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स ुदो� खनेा……

लाङकादतु : यसे ु���तको 
या�याङ मा�ताइ चउेसा खाइमालो 
खबरदतु ( पाना ५)

आ�सस : जदुा पओे कुरा परम�ेवरइ 
�नकाय बइसा चाहसा�याउना।

बाइबल : बाइबल �नङइ प�सा 
खाइतनेा�न �क परम�ेवरइ 
गतहाइ�त लइको मा�तालमकाय 
वा�ता जा�ङनउ।

�भभुोज : यसेकुो चलेालमइ यसे ु
�सओ स�झनाहाङ लाङ र ङो�त 
तङु�त जा�ङो काम।(पाना ४१)

�ुस : द�द बयो या�याङ साधन यसे ु
लइल ेओहाङ �ससा�यावा, र यसेकुो 
चलेालमको ला�ग या�याङ �चनो 
�यावा। (पाना २५,५०)

चलेा : यसेकुो चलेा (पाना १८)

इ�तर : यसे ुउ� �त �यो�सा�यावोको 
बारेहाङ मानओ �ात यह�दलमइ ु
� यातको �पहाङ मानना�न।

अन�त �वाङ : �सओसयमा फेिर 
अर् को �वाङ दोओकाय अन�त 
�वाङ तोना ओउ यसेहुाङ �ब�वास 
जा�ङ�त दोसा खाइना। 
(पाना २३,२९,३०,५९)

�ब�वास : परम�ेवरहाङ भरोसा 
जा�ङसा र ओउको बाचाकाय 
भरासा जा�ङसा (पाना ५८)

छेमादान : परम�ेवरइ छेमा 
बइसा�याउना ओउलङेा ता�ङो मा�ता 
समुा नाल। जब नाङइ छेमा ततेनेा र 
परम�ेवरइ नाङकाय पिरवत�न 
जा�ङत�य बइसा�याउना। 

छेमादान स�भव मनुा धइ�तदा�सा 
यसेइु �नकायमा पापसय छेमा 
बइसा�यावा। (पाना ५८)

परम�ेवरको रा�य : गाहाङ मा�तालमइ 
परम�ेवरको आ�या पालन जा�ङना�न 
ओहाङ परम�ेवरको रा�य मनुा।

प�ब� �वालाम : परम�ेवरको �वालम 
ओउ मा�तालमकहाङ वामसा�याउना 
(पाना ५८)

यसे ु: परम�ेवरको चोको म�यङ 
अथावा परम�ेवर �नकु�स

म�सह : अ�भसके �यावो राजा ��क 
भासाहाङ ह�सह (पाना ५२,५५)

�ाथना : परम�ेवरकुस मयो वा ता�ङो 
हाउनयहाङ नोसा(पाना १८,१९,४२)

फेिर उ� �त �यो�सा : यसे ु�सओसय 
उ��त �योका यात�द पमे�ेवरको 
�यायको ला�ग �न जदुा उ� �त 
�यो��ह। (पाना ५३,५७)

फेिर वाङसा�याउना : जब यसे ु
�हाउदयबाङहाङ फेिर 
वाङसा�याउना लाङका र �हाउदयबाङ 
नया �याउलनेा। परम�ेवरदवुारा जदुा 
कुरा नया �याउलनेा।

स�तान : ओउ चउेमालो �पहाङ मनुा 
ओउ परम�ेवर र मा�ताको बइिर खनेा।

पाप : परम�ेवर र �नको माझको 
स�ब�धकाय �बगारो काम पापइ 
वा�उ (पाना ४)

परम�ेवरको चो : यसे ुम�यङ 
परम�ेवरको चो खनेा। ओउ मा�ताको 
�पहाङ �हाउदयबाङहाङ वाङा।



यसे ुम�सह स ुखसेा�याउना ?

यसे ु२००० बस� �ा इ�ाएलहाङ 
खसेा�याउतो। �नइ ओउकायल े“यसे ुम�सह” 
अथावा यसे ुत तोनान��न। अथवा ओउ 
या�याङ राजा परम�ेवरको चो त मा तोना। 
परम�ेवर अथवा मा�ताको चो �याउ�त 
वाङसा�यावा। बाइबलहाङ यसेकुो 
�वाङको इ�तहास लखेओ मनुा। ओउ 
महान कहा�न वा �वनराय खनेा।

�नको इ�तहास यसे ुनाओहाङसय 
स�ु �याउना। अ�न मा�तालम घोदा, 
उत, गधा या दोमइ वा�इतो। अ�न 
रो�म रा�य यरुोप, म�यदा��याम वा 
अ��काको उ�रसय परना। नातो 
मा�तालमइ प�सा लखेसा 
�चआ��न�ल। इ�ाएलहाङया�याङ 
यह�दया �कतापहाङ लखेओ मनुा , ु
परम�ेवर �कतापसय नोना ओउ 
�कतापख ेबाइबल खनेा। यसे ुजदुा 
�याउलाङ वाङो कुरा जा�ङसा�यावो 
�भ खसेा�याउना ओउइ �न 
मा�तालमकुस होया जा�ङसा�यावा। 
इ कुरा �नइ यसेहुाङ चउेनात��न। 

यसेकुो समय



यसेकुो समयहाङ इ�ाएल

राजधा�न : य��लमे

ता�ङो �दसे : गा�लल, सामिरया, 
यहु�दया

छे�फल : लगभग २८०० �कलो�मतर 
(१०८१० माइल)

मउसम : आन धातो

राज�न�त : ६३ �ब�स स�ुहाङसय 
(म�सहभ�दा �ा) रो�म रा�यको 
हकुम चलतोु

सरकार : म�ुय �पलातस, इ�ाएल 
रो�मरा�यपाल, �तबिेरयस

धम� : यह�द धम�, य��लमेहाङ ु
यह�दलमको म��दर मनुा। ओहाङ ु
पजुािरलमइ जदुा काम जा�ङना�न।
भासा : �ह�,ु (यह�दको भासा) ��क ु
( अ�तरा��तय इ�तरहाङ नोओ र 
�चओ भासा) �या�तन(रो�म भासा)
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इ जदुा मा�तालम न�दहाङ धइ�त ह�धय मनुय?ु

लइकाय तयार जा���न�ङ�स,
परम�ेवरको रा�य वाङधय मनुा!



नया �वाङ स�ु जा�ङन!ु परम�ेवरको �यायको 
व�ाय�सङको तङुहाङ 

अःउ�त खायो मनुा

पओे साय साइमालो जदुा 
�सङकाय पा��त ओ�नेा,

र �हहेाङ वाइलनेा!

�न जदुाल ेपा�साखाइनात�ह।
पओे �वाङ �या�सा स ुजा�क् नय?

दोङ�सल!े परम�ेवरको �यायसय 

समुा ब�ेसा खाइल। तर ङाको लो�ह े

या�चाक वाङधय मसुा�याउना, 

ओउइ �नङकाय �भ�हाङसय 

बद�सा खाइसा�याउना।

य�द �नङ दोङ�सल ेलइको �वाङ 

बद�सा चाहतनेय त खयेा, लइको 

पापकाय �च�त फेन,ु अ�न इ �तःको 

ब���मा लने।ु 

� याह या�याङ नया �वाङ 

स�ु जा�ङसा नाङ नाङको 

पापसय स�ुध �याउतआे।



न�दहाङ मओु �चारककाय जदुाइ 

ब���मा-बयो यहु�ा तोना�न

ङा म�ुया खङेल। ङाइ 

या�चाकको ला�ग �याम 

तयार जा��धय मनुाङ, 

ओउइ परम�ेवर स ु

खसेा�याउना त दा���त 

�नकाय �ा�सा�याउना। 

ओउइ �नङकाय परम�ेवरको 

�वालाम र परम�ेवरको �हइे 

ब���मा बइसा�यावनुा। 

ओउइ �नङकाय पतेोकु�स 

पिरवरतन जा�ङतनेय।

अ�न ......

ङाइ नाङकसय 

ब���मा लसेा 

परनाङ

ओउतल ेजा�ङु। 

एतल े�नइ 

परम�ेवरको इ�छा 

प�ुा�ना त���न।

आपा, नाङको रा�य 

वाङपाना र नाङकको 

इ�छा दोङपाना!

अ�न लाङकासय या�याङ हावनय वा�ना..

मा नाङङाको 

चो खतेनेा। माइ 

नाङकाय रा�ननेाङ, 

अ�न ङा नाङकुस 

�ो�त मनुाङ।



ब���मा बयो यहु�ाइ इ�ाएलकाय म�सह वाङसाखे

ओको ला�ग तयार जा�ङो समय इ��व सनको स�ुको 

समय खनेा। इ समयहाङ इ�ाएल ता�ङो रो�म रा�यको 

या�याङ मयो भाक मा�ा मनुा।
इ�ाएलहाङ यह�दलम ु

सहयोग दोमालो अनभुव 
जा�ङधय मनुय। 
मा�तालम म�सह 

वाङसाखओे समयकाय 
��य�ङधय मनुय। ओउ 

उदार जा�ङो 
खसेा�याउना, ओउ 

वाङसाखओे बारेहाङ 
परुानो यह�द ु

�कतापलमहाङ �नो 
मनुा। ओउ म�सहइ 

परम�ेवरको �यायकाय 
�जतता�नउ।
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यद�न न�दहाङ, यहु�ाइ यसेकुाय � या�धय

योन!ु �हाउदयबाङको पाप 

�य�ु��त वायो परम�ेवरको थमुा!

सफल �याउसाको ला�ग, यसेइु 

�हाउदयबाङहाङ परम�ेवरको इ�छाकाय 

इ�प�त जा�ङसा परना। परम�ेवरको योजना 

मा�तालम पापको ब�धनसय म�ु 

�याउपय त खनेा।

यसे ुओहाङ ४० �दन र ४० या��दङस�म दो�ा 

जमेात मसुा�याउना। �ाथना र उपाङ म�ुत  लइको 

काम दो�खनेा त दा�्ओ कुरा यसेइु अझल े

��तकु�स चउेसा काइसा�याउना।

यसेइु स�तानको सामना जा�ङसा�याउना, ओउपाय �याकोको सासक खनेा, 

ओउइ �समय र �ह�ेा�धय �हाउदयबाङहाङ सासन जा�ङसा�याउना।

सफल �याउसाको ला�ग, यसेइु 
�हाउदयबाङहाङ परम�ेवरको 

इ�छाकाय इ�प�त जा�ङसा परना। 
परम�ेवरको योजना मा�तालम पापको 

ब�धनसय म�ु �याउपय त खनेा।

मा आपा नाङइ दो�तोसा�याउना, 
ङाइ ओउल ेजा�ङनाङ



तर सयतान, यसेकुो बइिरइ यसेकुाय लता�� 

सवेकाइसय लो�ो आ�सा �बचार यसेकुहाङ 

का�त बइसा को�सस जा�ङनउ।

य�द नाङ परम�ेवरको चो खसेा�याउना त खयेा, 

इ बाङकाय लाङ जा�ङसायाउपाना!

�याउल! एत लखेओ मनुाः मा�ता लाङइ 

मा� �या�ल, तर ओउकाय �ा परम�ेवरइ 

नासा�यावो आखरको आव�य�ा मनुा।

य�द नाङ दोङ�सल ेपरम�ेवरको चो 

खसे�याउना त खयेा, परमान 

बइसा�याउपाना! म��दरको पा�ेकसय 

�यो�सा �याउपाना। लाङकादतुलमइ 

नाङकाय �य�ुतनेा त दा���त लखेओ 

मनुा, खले र?

एत लखेओ मनुा: परम�ेवरकाय 

पिर�ा जा�ङलाम।

य�द नाङइ बा:�त ङाकाय सवेसा 

�याउयाकाय, जदुा अ�धकार ङाइ 

नाङकाय बइननेाङ।

स�तान, नाङ लो�ो �याव! 

एत लखेओ मनुा: परम�ेवरकाय 

मा� सवेउ  सवेा जा�ङु। 

ओहाङसय स�तानइ यसेकुाय एकान 

पनेउ। लाङकादतुलम यसेकुो सवेा 

जा�ङलाङ वाङनय।

गा�ललहाङ �ा��सा�याउधारना यसे ु

प�ब� �वालामइ भरपरु खसेा�याउना। 

उ�र इ�ाएलको इ घतना जनस��या 

नाओ इलाकाहाङ यसे ुहक� सा�यावा। ु
यसेइु या�ा जा�ङधारना नातो मा�तालम 

ओउकु �क वाङनय। ओउ म�सह 

जगुलुाङहाङ यसेलुपेाय खले त दा���त 

�चसा ओउमय जा�कनय त दा���त 

अगमब�ालमइ ओउकोबारेहाङ 

लखेआका�न…



गा�ललको दा�दालमको कुनय थाउ, कानाहाङ 

या��याङ �ब�ा �याउधय मनुा….

यसेमुा लइको आमा र के�ह 

होयालमकुस ओउ �ब�ाहाङ 

खसेा�याउना।



�त:?

तर �ब�ाको �हाकबा�दङहाङल…े..

गतता�ङो आपत! ङो�त � योका!

यसेइु तोओलखेा 

नाङइ जा�ङु!

�या�पालामकाय �तइ ��लङता�न ुअ�न 

भोसको म�ुखयाकाय इ याङसा बइन।ु

�त:? इपाय ङो�त खनेा! 

अ�न ग�यकु पओे ङो�त!

इ याङु! नाङइपाय 

पओे ङो�त लोनसे�म 

ग�तआेकान!

गलमा साइमालो कुरा! ङा इलखेाखओे �ब�ाहाङ 

आलो नाङल। �त: ङो�त �यावा! पओे ङो�त!

ओउ काम नासरतको यसेकुो खनेा! ओउख ेस ुखनेा?



कफन�हम गा�ललको न�द छेउ या��याङ आन ङा सातो गाउ खनेा। इहाङ यसेइु ु

परम�ेवरको रा�यको बारेहाङ मा�तालमको �ा नोसा स�ु जा�ङसा�याउना।

अ�न इहाङल ेयसेइु लइको यातम 

चलेालम ��ुङसा�याउना।

प�सु, दोङगाहाङ �त: �य�ुोताङ आल, 

अ�न ओहाङ नाङको ला:ङ वा�।

ग�ु�य!ु �नइ या��दङभिर दखु 

जा�ङ�तमा दो�ा ङाइङुसलु।ु

तर य�द नाङइ तोसा�याउना त खयेा….

इ दो�खनेा! ङाइपाय �ब�वासल े

जा�ङसा खाइङल!



याकुब! हह�ा! ु

इताङ वाङज! 

�वाङहाङ नातो 

ङायो इल ेखनेा!

�भ,ु ङाकसय पा�सा�याउपाना! 

ङा पा�प मा�ता खनेाङ

रय् लाम, प�सु!

ङाकाय ग�ु��त वाङ! ङाइ 

नाङकाय मा�तालमकाय ङाकताङ 

ह��त वा�तो जा�ङननेाङ!ु

ङाको लो�ह ेवाङ!



यसेइु लइको चलेालमकुस जदुा 

गा�ललभिर या�ा जा�ङसा�याउना। 

ओउइ जदुाकाय परम�ेवरको रा�यको 

बारेहाङ �ा�सा�याउना। यसेइु 

जदुाखालको रोकलम 

�या�ा�सा�याउना र लान�वालामकाय 

��सा�याउना। मा�तालम �या�ङनय र 

यसेकुाय ग�ुना�न। ओउमय अ� 

इलाकालम, र इ�ाएलको राजधा�न, 

य��लमेसयमा वाङनय। ओउमय 

यसेकुो जदुा आखरहाङ �या�ङनय।

दो�ा नामालोलम ध�यको खनेय, 

लाङकाको रा�य ओउमयकोल ेखनेा।

योङ�ायोलम ध�यको खनेय। 

धइ�तदा�सा ओउमय कोसलनेय।

सोक जा�ङोलम ध�यको खनेय। 

ओउमय आसलनेय।

ध�य खतेनेय �नङ, जब मा�तालमइ ङाइ 

जा�ङधारना �नङकाय पमेातो �यावहार 

जा�ङतनेय। अ�न चोङाइन र धोमाइतो 

�याउन, धइ�तदा�सा लाङकाहाङ 

�नङको इनाम ता�ङतो �याउना।



अ�कसय नाङ गतता�ङो 

�यावहार चाहतनेा नाङइमा 

ओउतल े�यावहार जा�ङु।

नाङको बइिरकाय राप ुर ओउमयको 

ला�ग �ाथना जा�ङु

भलाइको काम गो�यहाङ 

जा�ङन,ु अ�न �नङइ अ�को 

�यान लइकताङ तानत�ेन�ल।

सइु को�ह मो�चोकायपमेालो मनइ 

योना�न, ओउइ �ाखासयल ेलइको 

�हङतकुहाङ ओउकुस �या�भचार ु

जा�ङ�तखायो �याउना।

�मक आङको �दफा खनेा। य�द नाङको 

�मक पतेो मनुा त खयेा, नाङको जदुा आङ 

थोङतो �याउना। य�द नाङको �मक फु�ो 

मनुा त खयेा नाङ �याकोहा �जवतनेा।

सइुमा �नसचाक मा�लकको 

सवेा जा�ङसा खाइ�न�ल, �कत 

परम�ेवरको �कत थपेोको।

�या�ङको ला�ग �ल�ाम। �ा 

परम�ेवरको रा�यकाय बोङन,ु 

अ�न जदुा थोक पा:तनेय।

य�द ङाइ तोओलखेा जा�ङतनेउ त खयेा, �नङ ओउ मा�तालखेा �याउतनेय, 

ओउइ लइको �कम चनेबाङहाङ जा�ङनउ। ङाको आखर अनसुार जा�ङत�ेन�ल 

त खयेा, �नङ बलवुाहाङ �कम जा�ङो मा�तालखेा �याउतनेय।



यात् �दन जब हल कफन�हमको �कमहाङ यसेकुो वतेाङ ङोइताङ हमो खइेतोु ु ु

�न �भ� पो�सा खाइत���न�ल

छाना र �हाप �याउसा 

परना, अ�न �याउना

खले ओहाङ दो� 

�याउधय मनुा?

ओउमयकाय �हो�न!ु इ 

होयालमकु�स नातो �ब�वास मनुा!

नाङको पाप छेमा �यावा!

दो�ाङइ ओउ साइतआेकान? ओउइ 

गतहाइ�त जा�ङसा खाइनउ!

ओउइ परम�ेवरको �न�दा 

जा�ङधय मनुा!

परम�ेवरइ मा� सकुाय खयेामा 

पापसय व�ेसा खाइसा�याउना!

या�चाक खो��ाकाय गत तोसा पतेो 

�याउना: नाङको पाप छेमा �यावा, 

त या '�च��त वाह?

म�हहकाय पाप छेमा जा�ङसा 

अ�धकार मनुा। तर ङाइ इमा तोनाङ: 

�च��त खात ला�� वाह।



�या�ङ�सतो! ओउ वा�धय मनुा! लउ! ङा वा�सा खाइनाङ!

तर यसेकुो कामहाङ समुा ख�ुस नाआ�क�ल। 

धा�म�क ग�ुलमइ यसेइु धोओ�दनको नमे 

पाल  जा�ङनउ या ? जा�ङुल ुया त 

�चवाइ�त मइुतो। इ�ाएलहाङ ओउ �दन 

दो�का�मा जा�ङसा �यावा�ल।

इ या�चाम �ुत स�ुओ मा�ता खनेा। 

दो�तने पतेो जा�ङसा अनमु�त मनुा?

लउ! ङा �याकालाङ!

�नइ ओउकसय छु�कारा दोसाल ेपरना!

इ मा�ताइ ज�तालमकाय भया�उधय 

मनुा त दा��त य�े�लमेको 

अगवुालमकाय �ा�साल ेपरना!



यसे ुचलेालमकुस दो�ाहाङ गा�ललको न�दहाङ आ�सा �याउना।

ग�ु�य!ु द�ता�सा�याउपाना! 

�न �य�ुधय मनुाङस!ु

�नङ धइ�त र�तनेय? 

�नङको �ब�वास खोइ?



एवङेत �याव! �द:अ!

ओउमयइ दो�ाकाय�कनारहाङ पा�ा�न।

आहा हा……!



ओहाङ लानइ ङायो या�चाक 

मा�ता मनुा, ओउ वारहाङ मनुा

ओउ वाङधयमसुा�याउना!

आ! उ�!

अ यसे!ु

अस�ुद �वालाम! ओउ 

मा�ताकसय ��य�ुङ!

जदुासय ता�ङो परम�ेवरको चो, 

नाङको ङाकु�स दो�काम?

नाङको म�ङ दो�?

फउज, धइ�तदा�सा 

�न नातो मनुाङस।ु

�नकाय ओउ 

�याकलमकहाङ 

आ�सा 

बइसा�यउपान।

आ�न!



? ङा पतेोकु�स �याकालाङ!

�नकाय फे�त पा� यसा�याउपाना!

दो�ङा वाङसा खाइनाङ? �याउल, इहाङ मअु। परम�ेवरइ नाङको ला�ग 

दो�जा�ङसा�यावा ओउ कुरा जदुाकाय �ान।ु



ङाइ �नङकाय तोननेाङस: चो: लयइ दो�ा जा�ङसा खायलु।ु ओउइपाय आपाइ 

दो�जा�ङो चउेनउ, ओउल ेजा�ङनउ।  ङा लइको इ�छा अनसुार जा��ल, तर 

आपाको इ�छा अनसुार जा�ङनाङ। ङाकाय �होको ओउल ेखसेा�यावनुा। 

यसे ु�ायजसो एवङेतखओे थाउहाङ 

�ाथना जा�णलाङ आ�सा�याउतो।

या�या��दङ �ाथनाको लो�ह े१२ 

म�ुया चलेालम ��ुङसा�याउना। 

यसेइु ओउमयकाय �न-�न�चाक 

जा�ङ�त �चारहाङ �हो�सा�याउना। 

यसेइु ओउमयकाय जदुाखालको 

स�तानको �वालामलम काय ��सा 

अ�धकार बइसा�याउना।

ओउमय पचुोङ प�सु र अ���यास पचुोङ याकुब र यहु�ा �फ�लप र नथानले



थोमा र म�त (ओउ�नसख े�ा रो�म 

राजाको ला�ग �तरो लओे मा�ता खचेतो)

थ�ेदयस र अक� याकुब �समोन, ओउकाय उ�प��त त मा 

तो�नतो, अ�न इ�किरयोत खनेा।

आ�न! सइु �नङकाय �हन जा�ङतनेय, ओउइ ङाकय �हन जा�ङनाताङ,अ�न सइु 

ङाकाय �हन जा�ङनाताङ, ओउइ ङाकाय �हो�सा�यावोकाय �हन जा�ङना�न।

१२ जना म�ुया चलेालम लइको कामहाङ 

आस�त �ा�य। ओहाङसय यसे ु

ओउमयकुस या��याङ एवङेत खओे 

थाउहाङ आ�सा चाहसा�यावा, तर हलइ ु

ओउमकाय मसुा बइथासल।

अ�लमपाय �स�तल ेमनुा, तर खतेलालम मइतो मनुय,। 

अ�बइसा�यावो �भकुाय �ाथना जा�ङन,ु र �भइु लइको 

अ�लम ह�साकाय खतेलालम �हो�� बइसा�याउपाना।ु



यसे ुफेिरमा नोधय र �या�ा�धय मसुा�याउना। अबलेा �याउधय मनुा……

�फ�लप, इ जदुा मा�तालमकाय �नइ गतहाइ�त जगेा बइ�न? 

ओउमयकाय धइ�त नाङइ दो�ा बइतउेल?ु

आथ म�हको कामायइमा इमयको ला�ग दा�उल!ु इहाङ या�चाक गोइचो मनुा 

ओउकु�स पासखोक लाङ र 

�नसमोसा ङा मनुा।

मा�तालमकाय ५०/५०जनाको 

तोङकहाङ �यङुताकु।

यसेइु परम�ेवरकाय 

ध�याबाद बइसा�याउना।

यसेइु लाङ र ङा:काय फ�सा�याउना।



जब यसेइु जगेालम नाता�नउ अ�न 

हजारउ मा�तालमइ जनेा�न।

ओउपाय वाङसा खओे 

म�सहल े�याउसा परना।

�नइ यसेकुाय राजा जा�ङसाल ेपरना!

योनधुाङ! वओे 

तकुुरालम 

१२ सो�ह े�यावा।

मा�तालमकाय �कम �हो�सा बलेा �यावा। �नङ दोङगा ला�� 

पािरताङ आ�न। ङा �ाथना जा�ङसा इ दा�दाहाङल ेमनुाङ।



लो�ह े...... आहा! ओउपाय लान खनेा!

रय् लाम! ङा खनेाङ!

अ �भ,ु नाङल ेखसेा�याउना त खयेा, 

ङाकाय नाङकहाङ �त: �याउसय वा��त 

वाङसा आ�या बइसा�याउपाना।

प�सु वाङ!

�भ,ु ङाकाय द�ता�सा�याउपाना!

प�सु नाङइ धइ�त स�ा जा�ङतआेकान?



ओहाङ एतता�ङो मा�तालम मनुय 

ओउमयइ यसेकुाय राजा घोसना 

जा�ङसा चाहनय। ओउमयको आसा 

इ मनुा, �क ओउको सासनहाङ 

रो�मलमइ क�जा जा�ङोलमकाय 

�यालनउ। यसेकुो �बरो�धलममा नाधय 

आलाकाय।ओउमयइ सधय यसेकुाय 

�बरोध जा�ङ�नतो। ओउमइ 

मा�तालमकाय यसकुो �बरोधहाङ 

भया�उ�त यसेकुसय छु�कारा दोसा 

चाहइतो। 

ग�ु�य,ु नाङ इहाङ गल वाङसा�यावो?

दो�ङाइ लाङ बयोको कारन 

�नङइ ङाकाय बोङतनेानाङस?

नास �यावो भोजनको ला�ग दखु 

जा�ङलाम, तर अन�त �वाङ स�म 

मओु जगेाको ला�ग दोङ जा�ङन।ु

ङा अन�त �वाङ बयो लाङ खनेाङ। ओउ 

लाङ ङाइ सङसारको �वाङको ला�ग 

बइनाङ, ओउख ेङाको आङ खनेा।

इ मा�ताइ गतहाइ�त लइको आङ 

�नकाय जसेा बइसा खाइनउ?

मरुकुताको कुरा!

ओउइ जदुाकाय धोका 

मा� बइधय मनुा।

दो��ङमा �चसा चाहतनेय?

�भ,ु�न सकुहाङ आ�चाङस?ु नाङकहाङ 

अन�त�वाङको आखर मनुा!

ङाइ लाङ 



यसेकुो �बरोध नाधय आ�ना। यसेइु 

गा�लल इलाका फसा�याउना र 

इ�ाएलको अ� थाउलमहाङ, मो�चो 

र गोइचो जदुा भ�लमकुस म�ुत 

लइको काम जा�ङसा�याउना।

गा�ल
ल

य��लमे

इ�ाएल

लो�ह ेयस ुय�सलमेताङ आ�सा�याउना।

या�ाहाङ मधुारना…

मा�तालमइ ङा स ुखनेाङ त दा�नय?

नाङ या�चाक 

अगमब�ा खसेा�याउना।

अ�न �नङ? �नङख ेङा स ुत दा�तनेय?

नाङ उदारकता� खसेा�याउना, 

�जउदो परम�ेवरको चो।

सइुमा तोलाम। म�सहकाय दखु ला�सा र �सलाङ 

य�सलमे आ�सा परना। तर समु�दनहाङ ओउ 

तसेसय �जउदो �याउ�त �यो�लनेा। 



य�सलमे सहरको बा�हर बलेबहेाङ मा�तालम सा�ना�न। 

ओउमयकाय �ुसहाङ योकोना�न, ओउख ेयो��सओ द�द खनेा।

य�द को�ह ङाको �याउसा चाहनय त खयेा, ओउइ लइकाय 

�यागसा परना, र लइको �ुस ला�� ङाकय ग�ुसा परना।

सइु लइको �ान द�ता�सा बोङना�न, 

ओउइ गमुाउनउ। तर सइु ङाको ला�ग 

लइको �ान गमुाउना�न, ओउइ द�ता�नउ।

�नङइइ �चसा परना, परम�ेवर 

जगुाङ या��याङल ेखसेा�याउना।

म�ुय कुरा इ खनेा, �क नाङइ नाङ�भ� मओु जदुा थोकइ परम�ेवरकाय 

राप,ु अ�न अ� मा�तालमकाय लइकायलखेाल ेराप।ु



 

 

इ समयहाङ इ�ाएलहाङ को� रो�ग गाउ मनुा। को� रोगख ेर��सओ रोग खनेा। 

इ रोग लाहओलमकाय सले मा�ताको �ाङतो वाङसा अनमु�त नाआ�ल।

को�रो�गलम इताङउताङ आ�धारना 

अ� मा�तालमकाय वाङधय मनुय त 

�चता�साकाय �ह:�त दाङक बइ�नतो।

को� रोगो! 

को� रो�ग!

यसे!ु ग�ु�य!ु �नकाय यो�सा�याउपाना।



 

 ?   !

पा� यन, लइकाय 

पजुािरकहाङ �ा��ङ�स!

पजुािरकहाङ आ�सा? �ा�लाङ?

योन!ु ङा �याकालाङ! मा, �न �याकालाङस!ु मा!

हा�लेयुा! �भ ुभलो 

खसेा�याउना! �यतुा!

दो��ङ दसजना �याको ख�ेतइ�ल र? 

अ� गाउ आन?े ओउमय परम�ेवरकाय 

ध�याबाद बइलाङ वाङो नाइ�ल?

�चङ! नाङको �ब�वासइ 

नाङकाय अ�ताको  मा� खले 

नाङकाय �या�ाको मनुा!

पजुािरकहाङ आ�सा? �ा�लाङ?



य�सलमेको अगवुालमइ यसे ु

या�ाहाङ मसुा�याउधारना यसेकुाय 

�चवाइलाङ लइको मा�तालममकाय 

�हो�ना�न। यसेकुो बा�न�याम 

ओउमय कइस�त मनुय।

यसेइु पमेालो काम जा�ङो मा�तालमकाय लइकहाङ वा�सा�याउना, ज�तय: 

ला��यालम, �तरो लओेलम ओउमयइ रो�मलमकु�स �यावहार जा�ङ�नतो

म�सह �म�ओलमकाय बोङलाङ र 

ओउमयकाय द�ता�लाङ वाङो खनेा।

यसेइु धोओ�दनहाङ 

�या�ा�सायावो �या�ते

�याक!

अ�न बालाखलम ��त यसेकुो 

�यान आलो �या�ते

बालाखलमकाय ङाकहाङ वाङसा 

बइन।ु परम�ेवरको रा�य 

एतता�ङोलमको ला�गल ेखनेा।



यसेकुाय बथेा�नयाहाङगो�ना�न, 

ओउख ेय�सलमेसय �ाङतोको गाउ 

खनेा। लाजरस �बरा�म मनुा। लाजरस 

र ओउको �नस नाचा माथा� र मिरयम 

यसेमुो पओे होया खचेतो। जब यसे ु

बथेा�नयाहाङ दा�सा�यावा, जब यसे ु

बथेा�नयाहाङ दा�सा�याउना, अ�न 

�लय�दन �ा पा��तखाया त दा�ओ 

कुरा सायाकान
�भ!ु

�भ,ु नाङ इहाङ मसुा�यावो 

खयेा ङाको हउ �सओ�ल!

माथा� नाङको हउ फेिर �यो�लनेा। मा, ङाइ �चनाङ। लो�हकेो�दन उ��त 

�योको�दन ओउ �यो�लनेा।

उ��त�योको र �वाङ ङाल ेखनेाङ। 

ङाकाय �ब�वास जा�ङो �या�लनेय। 

माथा�, दो�ाङइ �ब�वास जा�ङतनेउ?

�य ु�भ!ु ङाइ �ब�वास जा�ङनाङ, नाङ 

�हाउदयबाङहाङ वाङसा�यावो 

उदारकता�, परम�ेवरको चो खसेा�याउना। 

�नङइ ओउकाय गाहाङ पा�तआेका�न?

�भ,ु वाङ�त योसा�याउपाना!



योन,ु यसेइु ओउकाय 

दोङ�सल ेरा�सा�याउतो।

दो�ओउइ लाजरसकाय �सओसय 

रोकसा खायाकुल ुर?

इहाङ �सओलमकाय नायहाङ पोतो��त 

चनेबाङहाङ जा�ङो जसेहाङ गमो चलन खतेो।

बाङ सारन!ु

�भ,ु ओउ स�यङना; ओउ पा�ो 

�लय �दन �याउ�त�याआ

नाङइ परम�ेवरको 

म�हमा �यउतनेउ।

आपा, ङाइ इ तोधयमनुाङ, धइ�तदा�सा 

इहाङ �चङ�तमओु मा�तालमइ ङाकाय 

नाङइल े�हो�सा�यावो त दा��त �ब�वास 

जा�ङपाना�न।

लाजरस बा�हर वाङ!

ओउको का�ो फ� ुर ओउकाय पा�सा बइन।ु



य�ेसलमेको सासकलमइ यसे ुर 

ओउकोनचलेालमकाय 

उ�यकु वा�ता जा�ङा��न�ल।

ओउ मा�ताइ आन �या�ङ�सओ 

कामलम जा�ङनउ।

य�द �नइ इ ग�नात��न त खयेा रो�म 

सासकलमइ कावा��ह जा�ङनउ।

ओउमयइ �नको म��दर र 

रा�तकाय नास जा�ङना�न।

लइको �दमाक चलाउसा�याउपाना! रा�तको 

ला�ग जदुा दसेल ेनास �यावोसयपाय 

या�चाक मा�ता �ससाल ेपतेो �याउना।

ओउत�या�तले ेयसे ु�ससा परना!

ओउबलेाहाङसय यह�द अगवुालमइ ु

यसेकुाय रो�मलमकहाङ स�ुपसा 

मउका योसा फाङना�न, ओउमकुस 

मा� �ससा द�द बइसा अ�धकार मनुा।



यसे ुबथेा�नयाहाङ मधुारना

मिरयम! ओउ अ�र! ओउपाय 

भा�यइ मा� लसेा खाइना!

ब� �नइ इ थपेो गिरबलमकाय 

बयोखयेा पतेो �याउचा खतेो।

ओउकाय फे�त बइन,ु यहदा। ु

ओउइ ङाकाय पा�साकाय 

अ�र रे�त गमो खनेा।



रे�तोल ेधोओ�दनको �ात वाङधय मनुा।

य�सलमेको अगवुालमइ यसेकुाय 

प�सा योजना जा�ङधय मनुय। खयेामा 

यसे ुसहरताङल ेआ�धय मनुा।



मा�तालम यसेकुाय �वागत 

जा�ङ�त �ह:नय।

हाहा !......

हाहा !......

�भकुो म�ङहाङ वाङो 

मा�ता ध�यको खनेा।

इ�ाएलको राजा!

जदुा स�सार ओउको लो�ह ेवा�धय मनुय।

एतहाइ�तपाय �नइ दो�ा 

जा�ङसा खाइत��न�ल।



राजधा�न सहरको म��दर 

आरधनाको के�� खनेा।

धोओ�दनको �ातको समयहाङ 

भदेाको पाथालम सा�ना�न।

मा�तालमकाय परम�ेवरकुस 

�मलाप वा�सा भदेाको पाथोलम 

म��दरहाङ बइसा परना।

तर भोकको गाउख ेपाथोइ 

मा�तालमकाय दोङ�सल ेओउमयको 

पापसय �वत�� जा�ङसा खाइनउ।

म��दरको चोकहाङ मा�तालमइ �यापार 

र थपेो सातओहाङ �य�त मनुय।

यसेमुा ओहाङ वाङसा�याउना।



परम�ेवरको �कम �ाथनाको �कम त 

तोसा परतो, तर �नङइ इकाय 

चोरलमको �यमुपकु त ेजा�ङाका�न!

ओउ �नको ला�ग खतरनाक मनुा! तर 

मा�तालम ओउको हरेक आखहेाङ �यानय।

�नइ रे�तोल ेओउकसय उमकसा परना।



य�द ओउकाय मा:आत��न त खयेा, �नइ ओउकाय प�सा 

खाइनात��न। अ�न �नइ ओउकाय सा�सा खाइनात��न।

तर �ातको समयहाङ खले। धोओ�दनको 

�ातहाङ �न कुनय सम�या झा��ह�ल।

यसेकुो ला�ग ङाकाय ग�यकु थपेो बइतनेा�न?

यसेकुो चलेालम म�यकेो इ यहदा खनेा। ु

ङाइ यसेकुाय नाङको �ुतहाङ स�ुपनाङ!

�नइ नाङकाय यसे ुच�ुसाको ला�ग ३० 

गोता चा��दको�याक बइनाङस,ु 

ओउपाय या�चाक नोकरको मोल खनेा।



अगवुालमइ सधय यसेकुो ला�ग 

सम�या वा�याकायमा यसेइु 

धोओ�दनको �ातभ�दा �ाको 

�दनलम म��दरहाङ मा�तालमकुस 

�यानधय ह�सा�यावा। ु

ओउनम रा�ह यसे ुर ओउको १२नम�ुया चलेालम 

सहरहाङ धोओ�दनको �ातको ला�ग हमाकाय।ु

ङाइ त ेया��दङ इ काम जा�ङलनेाङ।



ङाइ दखु दोसासय �ा धोओ�दनको 

इ �ात �नङकु�स जसेाकाय 

��य�ुङो खङेतो।

सासकलमइ लइको मा�तालमकहाङ 

अ�धकार जा�ङना�न, तर �नङकहाङख े

इ उ�तो �याउसा परना!

जदुाको सवेक �नङको 

अगवुा �याउलनेा।

ङा �नङको माझहाङ या�चाक नोकरलखेा खनेाङ।



�भ,ु दो�ा�चाक नोकरलखेा नाङइ ङाको 

दोम हतन� उ' इत गलमा �याउल!

य�द ङाइ नाङको दोम हरङल त खयेा ु

ङाकु�स नाङको दो�स�ब�धमा नाल।

�भ,ु ओउतखयेा ङाको तालाङ र 

�ुतलममा ज�े�तबइसा�याउपाना।

ज�े�तखायोलमकाय दोम 

मा� हरसा आव�यक मनुा।ु

�नङइ ङाकाय �भ ुर ग�ु त तोतनेानाङस, 

मा ओउ �थकल।े गतहाइ�त ङाइ �नङको 

दोम हरनआेलाङस, �नङइमा ु

ओउतहाइ�तल ेयात्अका�य सवेा जा�ङन।ु

�नङलमम�य ेया�चाकइ ङाका धोका बइनाताङ।

ङाइपाय खले�न?

गलमा ओउत �याउलाम!

यहदा नाङइ दो�जा�ङसा ु

परओमनुा रे�तोल ेजा�ङु!



ङाको स�झनाहाङ एत जा�ङधय जा�ङन।ु

इ लाङ �या�न,ु इ ङाको आङ खनेा।

इ कचउरा �या�न,ु इ ङाको वइु खनेा, 

ओउ �नङको ला�ग होताको खनेा। 

ओउत�या�त ेपरम�ेवरइ �नङकु�स 

या��याङ नया बाचा पा�सा�याउना।

ङाइ �नङकाय या�याङ नया आ�या 

बइननेाङस, यात्अका�काय रा�न,ु 

गतलो ङाइ �नङकाय रा�ननेाङस।

य�द �नङकहाङ इ रा�मय मनुा त 

खयेा, जदुाल े�नङ ङाको चलेालम 

खतेनेय त दा��त �चना�न।

�भ,ु ङाइ नाङकाय गाहाङखयेामा ग�ुननेाङ। 

ङाइ नाङको ला�ग लइको �वाङल ेबइननेाङ।

प�सु, वा: गोसासय �ाल े

नाङइ ङाकाय समुप�त 

इ�कार जा�ङतनेा�च।



रा�ह के�ह समयलो�ह ेयसे ुर चहलेालमइ 

सहर फेना�न। यहदा ओउमयकुस मलुु

ङाइ �नङकाय फे�त आ�धयमनुाङ, तर आपाइ �नङकहाङ प�ब� 

�वालाम �हो�सा�याउना र सधय �नङकु�स �याउलनेा।

ङा आलो थाउको �याम 

�नङइ �चतनेा�न।

�याम, स�य र �वाङ ङाल ेखनेाङ। 

ङाक�याम बाहके सयकसयमा 

आपाकहाङ वाङसा खाइ�न�ल।

�नङ इहाङल ेमनु। ङा �ाथ�ना 

जा�ङलाङ बलचोकाय उताङ आ�नाङ।

आपा, नाङ चाहसा�याउना त खयेा इ 

दखु ङाकसय हताउसा�याउपाना।

खयेाकायमा, ङाको इ�छा खले, 

तर नाङको इ�छा प�ुपाना।



एतता�ङो समयहाङमा �नङ गतहाइ�त ए�सा खाइतनेा�न? 

�यो�न! ङाकाय धोका बयो मा�ता इहाङ मनुा!

ङाइ तमुोकाय प�न।ु अ ग�ु�य!ु

यहदा, दो�ाङइ ङाकाय ु

त�ु�त षोका बइतनेा�च?

�भ,ु दो��इ लदाइ जा�ङचाङस?ु

खले! यसेइु ओउमयकाय लइकाय आ:�सा बइनास। 

यसेकुो चलेालम ओहाङसय �उनय।



यसेकुाय जदुा यह�दको  तालाङ, ता�ङो पजुािरकहाङ ु

आ�नाथय। प�सु र यहु�ाइ लो�ोसयल ेग�ु�नाच।ु 

प�सु चोक�भ�ताङ आ�ना। दो�ाङ यसेकुुसल ेखतेआे�ल र?

दो�दा�धय मतुनेा! ङाइ 

ओउकाय त�माङल!

नाङ ओउमयम�यकेो 

या�चाक खतेनेा, खले र?

जगुाङमा खङेल!

ङाइ �चननेाङ! नाङ ओहाङ खतेतेो! नाङ गा�ल�ल खतेनेा! नाङ दो�दा��त 

मतुनेा ङाइ �चङल।



कोखोिर होइ

दो�ाङ परम�ेवरको चो: खतेपेा?

अगमबा�न जा�ङु! नाङकाय 

सइु घा�तआे?

�बहान यसेकुाय यह�द अगवुाको सभाहाङ वा�ाथय।ु

दो�ाङ परम�ेवरको चो: खतेपेा?

नाङइ तोओलखेाल ेखनेा। इ�वर �न�दा! ओउ �ससा �योना। 

रो�मलमइ ओउको म�ुदा योपाना�न!



यसेकुाय रो�म �पलातसकहाङ आ�ना�न। यह�द अगवुालमइ योलाङ वाङो ु

मा�तालमकाय उ�चो लावना�न। ओउमयइ जयदाखालको गाल बइ�त �ह:नय।

इ जदुा गालको बारेहाङ नाङ 

दो�दा�तनेा? दो�ा दा�तले ?

नाङइ दो�जा�ङतआेकान?

ङा स�यको सा�छ 

बइलाङ वाङो मनुाङ।

स�य दो�खनेा?

ङाइ ओउकहाङ दो�गालमा ङाइङल। 

इ धोओ �ात खनेा। ङाइ सकुाय 

फेचाङ? बार�बाकाय या यह�दको ु

राजाकाय?



बार�बा! बार�बा! तर इ यसेकुाय ङाइ दो�जा�ङोत े�नङ चाहनय?

�ुसहाङ योकोसा�याउपाना!

ओउइ लइकाय राजा खनेाङ त दा�ना!

य�द ओउकाय फेसा�यावा त खयेा 

नाङ कइसरको होया �याउतले।

ओउको हो�त नाङ पा�सा काइतनेउ।

बार�बाकाय फेसा�याउपाना। ओउ 

राज�न�तक ह�याहाङ गाल दोओ खतेो।

३७, ३८, ३९

ङाको ओउको वइुहाङ गाल नाङल। 

अ यह�दलमको राजा, झोरालाङ!ु



योन!ु ओउ मा�ता! �ुसहाङ 

योकोसा�याउपाना!

�ुसहाङ 

योकोसा�याउपाना!

�ुसहाङ 

योकोसा�याउपाना!

�ुसहाङ 

योकोसा�याउपाना!

�पलातासइ द�द बयो कागजहाङ 

स�ह जा�ङनउ। �सहाङ योकोसा 

र��सओद�दको आ�या खनेा। यसेइु 

दखुदोओ �ुसको �सङ य�सलमेको 

ग��लमहाङ ला�सा�यावा।

�ुसहाङ योकोओ थाउ 

सहरसय बा�हर खतेो।

�सपा�हलमइ यसेकुाय �खल 

था�� �ुसहाङ योकोआका�न।



इ बलेाहाङल,े लयइ जा�ङो 

कामहाङ यहदाइ पछुतो जा�नउ। 

ङाइ ग��त जा�ङालाङ

ङाइ �नद�स वइुकाय 

�ब�वासघात जा�ङालाङ

ओउको �नकाय दो�तलब? 

ओउ नाङको सम�या खनेा!

यसेकुाय नसुचाक अपरा�धको माझहाङ �ुसहाङ योकोना�न।
आपा, इमयकाय छेमा 

बइसा�याउपाना, 

धइ�तदा�सा 

इमयइ दो�जा�ङधय 

मनुय ओउ �च�न�ल।



यसेकुाय गाल बइ�त लखेओ समु�याङ 

भासाको दोस प� �ुसहाङ 

तासआका�न: ओहाङ यसे ुयह�दलमको ु

राजा त लङेआका�न।

यसेइु �जको �म�ताको ङो�त 

इ�कार जा�ङसा�यावा।

�सपा�हलमइ यसेकुो नायको 

ला�ग �च�था आपाका�न।

य�द नाङ परम�ेवरको चो: खतेनेा त खयेा 

�ुससय कामताङ ��य�ुङ�त वाङ।

ए! दो�इ मा�ताइ अ�काय �या�ाको खले र?

नाङ लइकाय �या�ा�स र �न�चकायमा द�ताकु!

परम�ेवरकाय र�ज।े �न�चइपाय पमेालो 

कामको द�द दोआत�च, तर इ मानताइपाय 

दो�ा पमेालो काम जा�ङो नाल।

नाङ लइको रा�यहाङ वाङसा�याउधारना 

ङाकाय स�झसा�याउपाना!

ङाइ नाङकाय दोङ�सल े

तोननेाङ, नाङ तनेल ेङाकु�स 

लाङकाहाङ �याउतनेा। 



किरब �ह�दङको १२ बजतेाङ 

�यामहाङ �हन लाग�त जदुा 

थाउहाङ �या�ो �याउना।

यसेकुो आमा र यसेकुो चलेा यहु�ा 

�ुस �ाङतो �चङ�त मओु खचेतो। 

�ा��ङ आमा र चो:खसेा�याउना।

अ ङाको परम�ेवर, अ ङाको परम�ेवर, 

नाङइ ङाकय धइ�त �यागसा �यावा

ङा �त: अपालाङ अ आपा, ङाको �यालाम 

नाङको �ुतहाङ स�ुपनाङ।

�ा��ोका।



यसे ु�ह�दङको समु बजतेाङ �ससा�याउना। या�चाक �सपा�हइ 

यसेकुो का�ङहाङ भालाइ �ोङनउ; र रे�तोल ेवइु र �त: हो�त��यहुङना।

�कताबलमगन लखेओ मनुा 

“ओउकाय सा�लाङ आलो भदेाको 

पाथोकायलो आलाका�न”।

“�नको जदुा पापको ला�ग ओउकाय 

साताथय” �ा�से ु�ससा�यावो मनुा।

दो�ाङसाखओे म�सह ओउल े

खसेा�याउतो या खआे�ल या?

वाङन, �नइ यसेकुाय पा�सा 

खाइनात��न या, �त�न।

अिरमा�थयाको योसफे त �नकोदमेसइ यसेकुो �हाङ आ�नाच।ु 

ओउ�नसइ ओउ �हाङहाङ �हक �हक त स�यङओ सा�त 

�या��त या�याङ स�ुतको नायहाङ पा�ाच,ु अ�न ओउ �हाङकाय 

या�याङ तसेहाम ग��त ता�ङो बाङइ रा�नाच।ु



धोओ�दनको समयलो�ह,े छु�काराको 

�ातको या�याङ भाग खनेा, ग�यकु 

सोक जा�ङ�तमओु मो�चोलम रा��गमो 

तसेहाङ आ�नय।

बाङपाय सारओ मनुा!

�याककाय �सओलमकहाङ �नङइ 

धइ�त बोङतनेा�न। यसे ुउ� �त 

�यो�सा�यावोमनुा। पा��त 

ओउको चलेालमकाय तोन।ु 

एतसायाप�छ प�सु र यहु�ा 

तसेताङ तनाकाच।

दो��यावा?

इपाय जगुाङ दो�ा नाल!



तसेको वतेाङ ङोइताको बगइचाहाङ मो�चो, नाङ धइ�त या�धय मतुनेा? 

नाङइ सकुाय बोङधय मतुनेा?

अ हजरु, दो�ाङइ यसेकुाय 

आ�सा�यावा?

मिरयम!

ग�ु�य!ु

ङाकाय �धनलाम। ङाको हउलमकाय 

तो�तबइन,ु ङा ङाको आपा र �नङको 

आपा र ङाको परम�ेवर र �नङको 

परम�ेवरकहाङ पा�धय मनुाङ।



ओउ�दन यसेकुो �ल��त वा��त मओु �नसचाक चलेा�नस यसे ु�ुसहाङ �सओको 

बारेहाङ लइ�नसकुस �क वा��त मओु या�चाक मा�ताकु�स नोधय खचेतो।

ओउतखया �नङइ अगमब�ालमकहाङ �ब�वास जा�ङत�ेन�ल? दो��सहकाय लइको म�हमाहाङ 

पो�सा �ा इ दखुलम दोसा आव�यक खआे�ल र? इ कुरा �कताबलमहाङ लखेओ मनुा।

अचानक, ज�ेत ममुबुाल ेओउ�नसको 

माझहाङल ेपाहना अलपाु

तर ओउपाय लय यसेलु ेखसेा�याउतो!

ओउ�नस रे��तल ेयसेकुो अ� 

चलेालमकाय �ुसलाङ आ�नाच।

�न�चइ �भकुाय �यवालाङच!ु

मिरयम र प�सुइमा �यवाकाच!ु

अचानक

�नङकाय धोमाइतो �याउपाना!

दो�इ ङाल ेखनेाङ त दा��त 

�नङ �ब�वास जा�ङत�ेन�ल? 

ङाको �ुत र दोम योन!ु

ङाको �भ,ु र 

ङाको परम�ेवर!



ओहाङसय चा�लस�दन स�म यसे ु

लइको चलेालमकहाङ थासा�याउना। 

यसे ुयातयचो�त ५०० जनाकहाङ 

थासा�याउना। या��दन के�ह चलेालमइ 

गा�ललको न�दहाङ ङा सा�धय खइेतो।

बाब,ु नाङकु�स के�ह जगेा मनुा? नाल, �नइ दो�ा ङायो नाल।

�नङको ला:ङ अक�ताङ वान�!ु

दो��या�ङ�सतो! 

ग�यकु नातो ङा!

ओउपाय �भआु खसेा�याउना!

ग�ु�य!ु दो��ख वा��त ङाअकु�स 

जसेा खाइतनेा�न?



प�सु, दो�ाङइ ङाकाय दोङ�सल ेरा�नेा�च? यसेइु प�सुकाय समुखपे 

स�म इ �� �तनउ

मा �भ,ु नाङइ �चसा�याउना, 

ङाइ नाङकाय रा�ननेाङ।

ङाको भदेालमकाय 

�याहार जा�ङु!

ङाको लो�ह ेवाङन!

लाङका र �हाउदयबाङहाङ जदुा अ�धकार 

ङाकाय बयो मनुा। �याउदयबाङ तो��त आ�ना 

र जदुा दसेको मा�तालमकाय चलेा जा�ङन।ु 

ओउमयकाय आपा, चो: र प�ब� �वालामको 

म�ङहाङ ब���मा बइन,ु अ�न ङाइ तोओ जदुा 

कुरा पालन जा�ङसाकाय ओउमयकाय �या�।ु

याद जा�ङन!ु ङा यगुको �मुतो�यकु 

हरेक �दन �नङकुस �कल ेमनुाङ।

इ आखर नो�त�याआप�छ यसेइु 

�हाउदयबाङ फेसा�याउना अ�न यसे ु

लाङकाताङ आ�सा�याउना। तर यसेइु 

इमा तोसा�यावो मनुा, �क यसे ुजदुा 

मा�तालमको �याय जा�ङलाङ 

आ�सा�याउना



यसे ुपा��त�यासा �यावो खतेो। ओउको 

चलेालम य�सलमेहाङ �ाथना जा�ङधय 

��य�ुङधय खइेतो। प�ब� �वालाम 

अथावा परम�ेवरको �वालामइ ओउमय 

��लङनय। ओउ �वालाम यसेकुहाङ 

खसेा�याउतो, ओउ �वालामल े

�ा�ओउमयकहाङ �जवसा�याउना। 

ओउइ ओउमयका नया मा�ता �याउसा 

बल बइसा�याउना, ओउइ �जङकु�स 

यसेकुो बारेहाङ  गवा�ह बइनउ।
�समयइ यसेकुाय प��त गमसा खायलु।ु 

परम�ेवरइ ओउकाय फेिर �वाङहाङ 

वा�सा�यावा र ओउकाय �भ ुर 

उदारकता� जा�ङसा�यावा।

जो�ो �बरोधको माझहाङमा चलेालम �चारहाङ ��य�ुङनय। यसे ुपरम�ेवरको चो खसेा�याउना।

इ खबर प�लमसयमा 

घोसना जा�ङाका�न

जब यसे ु�ुसहाङ �ससा�यावा, 

अ�न यसेइु �नको पापलम लइको 

आङहाङ ला�सा�यावा। ओउत 

�या�त े�न पापको ला�ग �सआत�ह, 

अ�न �ा�हाङसय �न परम�ेवरइ 

झाको �यामहाङ वा�ात�ह।

दङेे �ब�वभिरको यसेकुो भ�जनलम 

�ाथना र बाइबल प�सा यातयसाथ 

�ुसकायनय। ओउमयइ यसे ु�सओ 

स�झना जा�ङसा लाङ फ��ा�न र 

कचउरासय तङुना�न। ओउमयको 

�हङतकुहाङ मओु रा�मय ओउमयइ ु

लइको वतेाङ ङोइताङको 

मा�तालमकाय व:ेपाना�न त दा�ओ 

कुरा परम�ेवरको इ�छा खनेा।



यसेइु मा�तालम ��तको परम�ेवरको 

योजना स�भव जा�ङसा�यावा।

यसेइु �नकाय रा�सा�याउना। 

ध�याबा�द �याउनर ओउको 

आरधना जा�ङसा�याउपाना!

परम�ेवरइ �हाउदयबाङकाय उ�यकु नातो रा�सा�याउना, �क परम�ेवरइ लइको या�याङ मा� खओे 

चो: बइसा�यावा। ओउकाय �ब�वास जा�ङो समुा नास �याउलले, तर ओउइ अन�त �वाङ दोलनेा।



बाइबल

यसेकुो �व�ाय बाइबलहाङ लखेओ मनुा। बाइबल बाहके अ� गाउ �कतापमा नातो प�ओ नाल। इहाङ जदुा �कतापको 

प�ुतक मनुा।इ �कताप लखेसा १५०० बस� लागओ खतेो। १९०० बस� �ा बाइबल तयार �यावा। इहाङ जदुाखालको 

कुरालम मनुा �क परम�ेवर मा�ताको �पहाङ दो�कामलम जा�ङसा�यावा। परम�ेवर स ुखसेा�याउना त दा�ओ कुरा 

यसेकुो कुरास�त�सा खाइनात��न।

ुv यसेको इतहास

बाइबलको �लयगोता �कतापइ यसेकुो बारेकाङ 

�ानो मनुा। यसेकुो पालाहाङ ओउमय लखेकलम 

खइतो। लखेओ मा�तालमको म�यङ ओहाङल ेबयो 

मनुा।

१. म�त: यसेकुो चलेा ओउइ �तरो लओे काम 

जा�ङुतो। गतहाइ�त यसेइु इ�ाए�ल मा�तालमको 

बरताव जा�ङाकान त दा�ओ कुरा उ�खे जा�ङो। 

(यह�द)ु

२. मक� ु स: यसेइु जा�ङसा�यावो �या�ङ�सओ 

कामको बारेहाङ ओउइ लखेआकान। जब यसेइु इ 

कामलम जा�ङाकान ओउतोक बलेाहाङ मक� ु स 

अ�ारे खतेो।

३.लकुा: इ या�चाक बइदाङ�ग खतेो। ओउइ यसेकुाय 

त�आकुल।ु गतहाइ�त यसे ुमा�तालमकहाङ आला 

त दा�ओ कुरा ओउइ लखेआकान।

४. यहु�ा: ओउ यसेकुो या�चाक चलेा, यसे ुपरम�ेवर 

खसेा�याउना त दा�ओ कुरा ओउइ लखेआकान। 

ओउ मनवुा �याउ�त मा�तालमको पापसय छु�कारा 

जा�ङाकान।



ुvयसे नासा�यावो

यसेकुो आमा मिरयको �ब�ा �यावो नाआ�ल। 

यसे ुनातोक स�म ओउ एकराि�ल ेखतेो। 

धइ�तदा�सा यसे ुनासाखओे कुराको योजना 

परम�ेवरइ जा�ङसा�यावो खतेो। इ खरुाल े�ाको 

�कतापलमहाङ लखेओ खतेो। यसे ुकुनय महान 

मा�तालखेा नाओ खआे�ल। धइ�तदा��सा ओउ 

�याको गोथहाङ नाओ खतेो। 

ुयसेइ �या�ङ�सओ काम जा�ङो

यसेइु नातो �या�ङ�सओ कामलम जा�ङाकान। बाइबलहाङ 

४०भ�दा नातो �या�ङ�सओ काम �याउना। इ �या�ङ�सओ 

कामलमसय परम�ेवरको �जङ र रापमयको अनभुव 

मा�तालमकाय बइसा�याउना। ओउ मा�तालमकाय सहयोग 

जा�ङसा र ओउमयकाय आसता�� गमसा।



ुयसे �सओ र उ� �त �योको

यसेकुाय धइ�त साताका�न? इको बारेहाङ बाइबलहाङ लखेओ मनुा। 

जदुा मा�तालमइ पमेालो कामलम जा�ङ�नतो ओउ कुराइल ेपरम�ेवर द�ुख �याउसा�यावा। ओउकायल ेपाप त तोना। 

इ जदुा पापलमइल ेमा�तालमकाय परम�ेवरको स��तसय लो�ो ग�नउ। ओउत�या�त ेयसे ुवाङसा�यावा। यसे ुलयइले

�नको पाप ला�सा�यावा। ओउको सजायख े�समयको द�द खनेा। ओउत�या�त ेयसेकुाय साताका�न। �ा��इ फेिर 

यसेकुाय होया जा�ङसा खाइनात��न, धइ�तदा�सा �नइ �नको ग��तको छेमा तसेा परना। यसे ु�सओसय उ� �त 

�यो�सा�यावा। परम�ेवरइ ओउकाय �ज�वत जा�ङाथय।

यसे ुदङेे परम�ेवरकुस �� मसा�याउना। ओउत�या�त ेओउ �नको होया �याउसा खाइनउ। जब �नइ एतता�ङो 

�वाङहाङ �या�नात�ह अ�न परम�ेवर आन आससा�याउना।

�ाथना

य�द �नङइ पमेालो कामको छेमा ततेनेय र परम�ेवरकाय होया जा�ङसा चाहतनेय त खयेा �नङइ �ाथना जा�ङसा 

खाइतनेा�न। लउ, �भ ुपरम�ेवर, नाङइ ङाकाय रा�सा�याउना। नाङइ यसेकुाय बइसा�यावा नाङको या�याङ 

मा�ाखओे चो ओउ �ुसहाङ �सआ। दो�पमेालो कुरालमकोमा ओउ जदुाकाय छेमा जा�ङसा�याउपाना। 

यसे ुङाकुस ��ल ेमनुा ओउत�या�त ेनाङकाय धनबेाद मनुा। 

दो�ाङइ नाङको इ�छाहाङ ङाकाय �वाङ �या�सा 

बइसा�याउना? नाङइ दो�बाचा जा�ङतनेउ ओउ प�ुा�ेनउ।



ुयसे र नाङ

यसेकुो �वनरायको या�याङ पओे �मुराय। यसे ुनातो 

महान मा�तालमको होया �यावा। अ�न ओउत�या�त े

द�ुनया फेरआकाय। नातो मा�तालम गधा वा घोदाहाङ 

या�ा जा�ङ�न�ल। उ�नह� कार या हवाइजहाजहाङ 

या�ा जा�ङना�न। तर यसेकुाय एतता�ङो कुरालमइ 

दो��भावमा परल। गतलो यसे ुइ�ाएलहाङ खतेो, 

ओउतल ेयसे ुदङेे �नकुस ��ल ेमसुा�याउना। यसे ुस�य 

खसेा�याउना। यसे ु�नङको होया �याउसा चाहना। 

नाङइ ओउकाय सायसा खाइतनेउ।

दो��ङकाय यसेकुो �वाङ र यसेकुो बारेहाङ अ� नातो 

जानकािर चाहना? ओउतखयेा काम बयो जानकािरलम 

जा�ङसा�याउपाना।

१)न ाङइ लकुाइ लखेओ लकुाको �कताप बाइबल प�अ

२)� ाथना जा�ङन ु(परम�ेवरकुस नोन र परम�ेवरको 

कुराकाय सायन,ु नाङ कुनय स�द नोसा परओ 

आव�यक नाल।

३)ब ाइबल र यसेकुो बारेमा एक अका�संग कुरा गन�हुोस। 

यसे ुलयको चलेालम �मल�त मओु चाहसा�याउना।
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यसेकुो या�याङ स�य �वनराय। ओउ २००० बस� �ा इ�ाएलहाङ खसेा�याउतो। सखुयेामा 

यसेकुाय �ुसो�यकु आन �या��ङतो। दो�कुरा यसेइु जा�ङाकान ओउ अ� सइुमा जा�ङसा 

खाइ�न�ल। गाउ कुरा यसेइु �ानाकान ओउ कुरा अ� सइुमा तोसा खाइ�न�ल। गाहाङ यसे ु

दा�सा�याउतो ओहाङ �या�ङ�सओ कामलम �याउतो। सइु ओउको कुरा सा��नतो ओउमय 

आस�त �ो�त पा�हतो। अ�न अचानक �ोका एत �हरइतो �क ओउको �बरो�धलमइ यसेकुायल े

जा��कतो। �ा दो��यावा ओउ कुरा �नङ लयल ेप�न �क गतहाइ�त यसेकुो �व�ाय �ा आ�ना 

त दा�ओ कुरा �चसा खाइतनेा�न।

ुयसे म�सह
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